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Regulamento Vale Colares Ajuda
Mota Justificativa

As Juntas de Freguesia, enquanto legitimas representantes do Poder Local Democratico,
devern intervir ativamente na construgdo de freguesias mais coesas, combatendo a5 injusticas
soclais e contribuindo para que todos os fregueses tenham iguals oportunidades para um
exereicio pleno da cidadania. Para tal, assumem particular relevincia algumas medidas de acdo
social diretas, que, na pratica, contribuem para uma melhor estabilidade socieecondmica das

familias carenciadas.

A medida implementada pela Junta de Freguesia de Colares é enquadrada por via do "Vale

Colares Ajuda” direcionado para pessoas em situacio de caréncia socioecondmica.

Estes vales, embora atribuidos a titulo individual, beneficiam também os agregados familiares
dos seus titulares, pelo gue tocam um wniverso de vdrias pessoas e configuram uma

ferramenta de protegdo social que contribul para a diminuigio das assimetrias na freguesia.

Verificando-se as particularidades de cada familia, ¢ as diferentes necessidades de cada
agregado familiar, identificou-se a necessidade de substituicio da atribuicde do tradicional
“Cabaz Solidario” para a atribuico do “Vale Colares Ajuda”, valorizando a dignidade das
familias da Freguesia, uma vez que com esta alterac3o, passam a ter a possibilidade de adquirir
os bens essenciais que pretenderem no comércio local, o que conseguentemente visa também
a promogio do comércio local de proximidade, bem como a valorizacio dos produtores locals

da Freguesia, promovendo uma melhor economia local.

0 vale soliddrio pretende reenquadrar e regulamentar a atribuigio dos referides beneficios
sociais diretos a individuos e seus agregados familiares, residentes na Freguesia de Colares,
gue se encontram em situacao de vulnerabilidade econdmica e sacial. A dimensdo destes
apoios & determinada em Assembleia Geral, de acordo com a disponibilidade financeira da

Freguesia e o respeito pelo necessdrio equilibrio financeira,



Artigo 1.2
Enquadramento

O presente regulamento fol elaborado ao abrigo do disposto nos artigos 1129 e 2419 da
Constituicdo da Repdblica Portuguesa, em conformidade com o disposto na alinea f) do n.2 2
do artigo 7.2, da alinea f) do n.? 1 do artige 9.2 e da alinea h) do n.2 1 do artigo 16.2 da Lei
75/2013, de 12 de setembra,

Artigo 22
Objeto e dmbito de aplicacio

1. O presente Regulamento estabelece os termaos, as condigbes de acesso e de utilizacio do
Vale Colares Ajuda {Denominado de Vale Solidério), zplicando-se na drea geogrifica da Junta

de Freguesia de Colares.

2. 0 Vale é um documento emitido gratuitamente pela Junta de Freguesia de Colares e
pretende proporcionar beneficios sociais a individuos e seus respetivos agregados familiares,
residentes na Freguesia de Colares, que se encontrem em situacdo de vulnerabilidade

economica e social de acordo com o estabelecido no Artigo 4.2 do presente documento.
Artigo 3.2
Cancelitos

1. O Vale & atribuido apenas a um elemento de cada agregado familiar, adiante denominado

requerente ou titular do vale, mas tem efeitos sobre todo o agregado.
2, Parz efeitos do presente Regulamento consideram-se os seguintes conceitos:

Agregado Familiar - para além do requerente, integram o respetivo agregado familiar as
seguintes pessoas que com ele vivam em economia comum (comunhdo de mesa, habitacio e

partilha de recursos):
a) Conjuge ou pessoa em unido de facto hd mais de dois anos;
b) Parentes e afins malores, em linha reta e em linha colateral, até ao 3.2 grau;

c) Parentes e afins menores em linha reta e em linha colateral;



d) Adotantes, tutores e pessoas a quem o requerente esteja confiade por decisio
judicial ou administrativa de entidades ou servigos legalmente competentes para o

efeito;

e] Adotados e tutelados pelo requerente ou qualguer dos elementos do agregado
familiar e criangas e jovens confiados por decisdo judicial ou administrativa de
entidades ou servigos legalmente competentes para o efeito ao requerente ou a

gualguer dos elementos do agregado familiar. (Decreto-Lel n.2 133/2012)

Situacdo precaria ou de caréncia socloecondmica: consideram-se em situagio precéria ou de
caréncia sociceconomica os individuos ou agregades familiares cujo rendimento per capita
seja igual ou inferior ao valor da pensfio social fixado para o ano em que é solicitado o apoio,
acrescido até ao limite de 15% desse valor, representando uma situaclio de risco ou de

exclusdo social,

Rendimento mensal: soma de todos os rendimentos liguidos auferidos pelo individuo ou
apregado familiar a data do pedido, apurada mediante a apresentacio de documentacio

considerada elegivel nos termos do art.2 9.2

Rendimento mensal per capita: indicador econdmico que permite conhecer o poder de

compra mensal do individuo ou agregadoe familiar, calculado através da sepuinte férmula:

C=RF-D

C = capitagdo

RF = rendimente mensal liquide do agregado familiar
D = despesas dedutiveis

N = ndmero de elementos do agregado familiar

Despesas dedutiveis: soma de todas as despesas mensais do individuo ou agregado familiar &
data do pedide, apurado mediante a apresentacio de documentagio considerada elegivel nos

termos do art.2 9,

Beneficidrio(s): individuo isolado ou agregado familiar a guem foi atribuido apoio nos termos

estipulados no presente regulamento.



Artigo 4.2
Duragdo do Apolo e Renovacio

1. O apoio atribuido tem validade de 12 meses, sendo renovével por igual periodo, mediante

prova que os requisitos da sua atribuicdo se verificam.
2. 0 processo de revalidacdio decorre no primeiro semestre de cada ano civil.
Artigo 52
Destinatarios

O apoio previsto neste regulamento destina-se a cidadios nacionals residentes na drea da
Junta de Freguesia de Colares e cidad3os estrangeiros ai residentes que se encontram em
situagdo precaria ou de caréncia socloecondmica, devidamente comprovada, que por falta de

meios estio impossibilitados de ter acesso a bens e servigos basicos,
Artigo 62
Condigbes de acesso

Podem beneficiar do apoio previsto no presente Regulamento todos os cidad3os residentes na

Freguesia de Colares, desde que preencham os seguintes requisitos de verificacio cumulativa:

a) Encontrar-se a resldir legalmente ha mais de 1 ano na drea da Junta de Freguesia de

Colares:

b} Situacio preciria ou de caréncia socloecondmica, devidamente comprovada, nos

termos deste regulamento;
c] Ter mais de 18 anos;

d) Farnecimento de todos os meios legais de prova gue sejam solicitados para
apuramento da situacdo socioecondmica de todos os elementos gue integrem o

agregada familiar,
&) Ter um rendimento mensal per capita, como definido no art.? 39;

f} N&o usufruir de outros apolos ou prestactes sociais para o mesmo fim:



g) Assinatura do consentimento informadao.
Artigo 7.2
Processo de candidatura

1. Qualguer pedido de apoio tera de ser avaliado pelo Técnico de Servico Social, devendo o

requerente, solicitar marcagdo de atendimento social jJunto dos servigos.

2. Aquando da marcagdo do atendimento sodial, o interessado serd informado do dia, hora e
local do atendimento, assim como da documentacio a apresentar para instrucio do

processo, constantes no artigo 8.2 do presente regulamento.

3. O atendimento soclal terd como objetivo constituir processo social e recolher todos os
dados necessdrios 3 avaliagdo da situacdo socoecondmica do individuo ou agregado

familiar e o seu respetivo acompanhamento social.

4, Para efeitos de constituicdo de processo social e respetiva avaliacio do pedido de apoio, o
requerente por si ou em representacdo do seu agregado familiar, deverd assinar declaragio
de consentimento informado, atraves do gual autoriza o registo de toda a informacio
recalhida no atendimento social, e durante todo o respetivo acompanhamento social, a

realizacdo de visitas domicilidrias bem como a articulacio com o5 parcelros da comunidade.

5. A ndo assinatura da declaragio de consentimento informada implica a ndo constituicio do
processo soclal e, consequentemente, ndo poderd ser dada continuidade ao pedido de

apoia.

&, A ndo entrega do documentagio necessdria & instrugdo do processo, aquando do
atendimento social, implica a obrigatoriedade de a mesma ser entregue no prazo de 10 dias
(teis, a contar daguela data, devendo os documentos em falta constar de formuldrio
proprio, a disponibilizar ao requerente, considerando-se o processo social incompleto, até

entrega da documentagio.

7. O prazo de entrega dos documentos pode ser prorrogavel se a ndo apresentacio ocorrer
por facto ndo imputdvel ao reguerente, considerando-te para o efeito as seguintes

situaghes, desde que devidamente comprovadas:

a) Doenga prapria ou de elemento do agregado familiar a guem preste assisténcia;



b Exerciclo de atividade laboral ou realizagio de diligéncias com vista & sua obtencio;
c) Cumprimento de obrigaches legais.

&. A ndo entrega da documentagdo em falta, dentro do prazo previsto no n.2 6, serd entendida

como desisténcia da candidatura, levando ao argquivamento do processo.
9. O simples facto do requerente solicitar o pedido, ndo lhe confere direito ao apoio.
Artigo 8.2
Documentos elegiveis

1. Consideram-se elegiveis para efeitos de pedido de apoio a seguinte documentagdo, quando

aplicavel, e referente a cada elemento do agregado familiar:

a) Cartdo do Cidaddo ou Bilhete de Identidade, Cartdo de Contribuinte, Cartdo da

Seguranga Social ou comprovative do MIBS, Cartdo do Centro de Sadde;

b] Autorizacdo de residéncia ou outro titulo de residéncia valido no caso de cidaddos
estrangeiros, ou comprovative de pedido de Manifestagio de Interesse junto do

Servico de Estrangeiros e Fronteira/pedido de reagrupamento familiar;
c} Recibo de vencimentos;

d} Declaracio, sob compromisso de honra, onde constermn os valores auferidos no caso

de trabalhos pontuais ou apoio por parte de terceiros;

e} Declaracdo emitida pela Seguranca Social ou outra entidade competente relativa ao

valor dos apoios e prestagbes pagas:
- Penstes de velhice
- Pensbes de sobrevivéncia
- Penstes de invalidez ou prestagbes andlogas
- Complemento solidario para idosos
= Complemento por dependéncia

- Abono pré-natal ou abono de criancas e jovens



= Subsidio de doenca

= Subsidio de desemprego

= Subsidio no dmbito da parentalidade
= Rendimento social de insercio

= Quitros

fi Dedaragio do estabelecimento de ensing ou entidade competente relativo ao valor

de bolsas de estudo e de formagio;

g) Comprovativo/Declaragdo do valor da Pensdo de alimentos, com respetiva ata do
Tribunal ou da Conservatdria do Reglsto Civil relativa & Regulag3o das
Responsabilidades Parentais;

h} IRS do ano anterior e respetiva nota de liquidacdo (guando aplicével);

i) Declaracdo do Instituto do Emprego e Formacao Profissional que comprove a
sltuacdo de desemprego de todos os membros do agregado familiar com idade

superior a 18 anos, que ndo exercam atividade profissional efou sejam estudantes;

|} Declaracdo/Comprovative de Certificado de Incapadidade Tempordrio gue comprove
a situacdo de baixa por doenca ou assisténcia a membro de agregado familiar, de

todos o5 membros do agregado familiar que se encontrem nesta situagdo;

k) Recibo da Renda efou respetivo contrato de arrendamento, ou declaragio de honra

do valor page mensalmente ao senhorio;
I} Recibo SMAS (ditime);

i) Recibo eletriddade [dltima);

n) Recibo gds (Oktima);

o) Recibo telemdvel;

p) Recibo de despesas mensais com transportes plblicos;



q) Recibo de mensalidades relativas a equipamentos sociais: jardim-de-infancia, centro

de dia, servigos de apoio domicilidrio, ERPI, e de deficlentes;
t) Declaragdo médica discriminativa da medicagio habitual;
r) Orgamento da farmdcla com o valor mensal da medicagiio receitada;

2. Nos casos em que membros do agregado familiar, malores, ndo apresentem rendimentos
ner fagam prova de se encontrarem desempregados, incapacitades temporariamente para o
trabalho, reformados ou a estudar, conslderar-se-3 que auferem rendimentoc de valor

eguivalente a um salirio minimo nacional,

3. Podern ainda ser apresentados outros documentos que o candidato entenda como

relevantes para o processo de avaliagdo, que serdo objeto de andlisa.

4. Todos os documentos apresentados terdo de estar em nome dao titular do pedido de apoio

e/ ou dos respetivos elementos do agregado familiar, salvo excegdes sujeltas a avallacio.
Artigo 9¢
Analise das candidaturas

1. Os servigos da Junta de Freguesia de Colares, procederdo a analise dos requerimentos para
atribui¢do do Vale, podendo, nesse ambito, realizar as diligéncias que considerem necessarias
para uma melhor avaliacdo das candidaturas, designadamente realizacio de entrevista social

efou visita domicilidria.

2. Concluida a avaliacdo, os servigos socias da JFC entrardo em contacto para informar o

deferimento ou indeferimento do pedido.
Artigo 102
Obrigacdo dos beneficidrios

1. Comunicar 3 Junta de Freguesia a mudan¢a de residéncla bem como de todas as
circunstincias gue alterem a situagdo socioecondmica, suscetiveis de influir na atribuicio de

apoio, ocorridas apds a apresentacio da candidatura ao pedido de apoio.



2. Participar em agdes de informaciiofformacio ou outras promovidas pela Junta de Freguesia
e que visem os objetives da intervengdo social definidos, as quals 6 podem ser recusadas por

motives atendiveis e ndo Imputdvels ac mesmo, & documentalmente comprovados.

3. Utilizar os apolos atribuidos para os fins 2 que se destinam nos termos do presente

regulamento,
4. Cumprir o acordo e as obrigagdes que lhe forem indicadas.,

2. O ndo cumprimento do estabelecido nos pontos anteriores, levard & cessacdo imediata dos

apoios,
Artigo 112
Fiscalizaciio e Acompanhamento dos Processos

1. A Junta de Freguesia reserva o direito de efetuar o respetivo acompanhamento social ao(s)

beneficidriols), bem como fiscalizar a utilizacio dos apoios.

2, Para efeitos de acompanhamento social e fiscalizagdo dos apolos atribuidos, poder3o ser

realizadas as seguintes apbes: atendimento social e visitas domicilidrias.

3. 5e, aquando do processo de fiscallzagdo se verificarem existir alteragdo nas condlcbes de
atribuigdo do apoio, este serd suspenso até nova avaliagdo e deliberagdo a realizar, nos termos

deste regulamento.

4. A lunta de Freguesia pode, em gqualguer momento e sempre que surjam dividas
relativamente a gualguer um dos elementos constantes no processo, aferir da veracidade das

declaragfes prestadas ou da real situagdo socloecondmica e familiar dos beneficidrios.
Artigo 128
Atribulcio e utilizacdo do Vale

1. O Vale identifica o respetivo titular, através de um cddigo estabelecido pela IFC, para

protecio de dados dos beneficidrios.

4. O Vale é pessoal e intransmissivel e 50 podera ser utilizado pelo titular e pelos membros do

agregado familiar.



3. Em caso de perda, furto ou extravio do Vale, o titular da prestacdio ¢ obrigado a comunicar

de imediato os servigos.

Artigo 132

Indeferimento ou Cessagdo do apoio

1. A Junta de Freguesia cessa a prestacdo do apolo, sempre que se verifigue qualgquer uma das

seguintes situagbes:

a) Mudanca de residéncia para fora da drea territorial da Junta de Freguesia de

Colares;
b) Alteracio das condigfes gque estiveram na base da atribui¢do do apoio;
c) Prestagio de declaragbes incompletas ou falsas pelo beneficiario;

d) A existéncla de bens ou nivel de vida superior ostentado pelo beneficidrio ou por
algum dos elementos do agregado familiar, incompativel com os rendimentos

apresentados;

e} A utilizagde de gqualquer metodologla fraudulenta com vista a obtencdo dos

beneficios;

f) Duplicacio do mesmo tipo de apoio por outra institui¢do;

g) Utilizagdo indevida do apolo concedido;

h) Ndo comparéncia injustificada nos servigos sempre gue solicitado;
{) Ndo utilizagiio dos apoios atribuidos por dols meses consecutivas;
i) Revogagio por parte do beneficidrio do consentimento infermado,

k) A nfio-aceitacio do beneficidrio de visitas domiciliarias.

2. Casa se verifiqgue cessagio do apoio concedido, por motives fraudulentos, ofs)

beneficidriols) ficard(30) inibido(s) de aceder a qualquer tipo de apoio ao abrigo deste

programa, na vigéncia do mesmo.



Artigo 142
Condighes Especificas

1. 0 apoio de bens essenciais faz-se mediante a atribuicio de vales solidarios, & serem utilizados nas
mercearias locais, com periodicidade mensal, nas situagBes em que o agregado familiar apresente

caréncias econdmicas, até aos limites estipulados neste regulamento.

2. 0 valor dos vales serd definido em fungio dos seguintes escalfies:

Escalio RPC Valor a Atribuir
12 0 ans Inferlor 2 90 SOE (5 vales 10€)
2% g1€ 5 150€ 0€ (4 vales 10€)

151€ e até ao limite do valor da pensdo social definide
3z I0€ (3 vales 10€)
para o ano em vigor

3. O beneficidrio é responsdvel pelo levantamento dos vales mensais, no posto de atendimento da Junta

de Freguesia de Colares,

4, Constatando-se a necessidade imediata de atribuicBo de um kit alimentar de emergéncia, o mesmo
serd entregue no ata de atendimento ou no dia Otil subsequente, sem necessidade de ate

administrative que a titule,

E. MEo serdo contemplados com apoio de bens essencials os Individuos e agregados familiares que se
encontrem a receber apoios para o mesmo efeito ofou semelhantes, nomeadamente apoio domicilidrio

com alimentagdio, canting social ou através de projetosfagles prestados por outras instituigdes.
Artigo 152
Confidencialidade

Todas as pessoas envolvidas no processamento, gestio e atribuicdo do apoio soclal previsto no
presente  regulamento, devemn assegurar a confidencialidade dos dados pessoais dos

requerentes @ beneficidrios e limitar a sua utilizagdo aos fins a que se destina.
Artigo 16.2

Davidas e omissoes




1 - A tudo o que ndo estiver expressamente previsto no presente Regulamento aplica-se a

legislagdo em vigor.

2 = 5em prejuizo do disposto no numerno anterior, 05 Casos omissos ou as dividas suscitadas na

interpretacdo do presente Regulamento serdo resolvidos por deliberagio da JFC,
Artigo 17.2
Entrada em vigor

0 presente Regulamento entra em vigor apds aprovado pelos Orgdo Executivo e Deliberativo,

Aprovado pelo Orgéo Executivo a :i de ¥3ﬂﬁb w0 de 2025
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