Assembleia Ordinaria de Freguesia
ATA N2 230/2023

Ao vigésimo nono dia do més de Setembro do ano de dois mil e vinte e trés, pelas vinte e uma
horas e dezanove minutos, reuniu a Assembleia de Freguesia de Colares, na sua sede, na
Avenida dos Bombeiros Voluntarios, n? 77, Colares, em Sessdo Ordindria, com a seguinte
ordem de trabalhos:
Ponto 1 — Aprecia¢do da informagdo escrita do Presidente da Junta acerca das atividades e da
situagdo financeira da JFC (ponto 1, alinea e) do artigo 92 da Lei n® 75/2013);
A sessdo foi presidida por Maria Isabel Lobo de Almeida da Fonseca Nunes, que procedeu a
verificacdo de auséncias/substitui¢cBes, tendo confirmado a auséncia de Sara Mesquita, 12
secretdria, e as substituicdes de Jodo Fortunato Panta Nunes por Vanda Sofia Ribeiro Cardoso
e de Ana Lucia Sequeira por Bruno Patinha, ambos os elementos da bancada do PS. Da
bancada do PSD, Rui Santos esteve presente em substituicdo de Anténio Domingos. -~------------
INTERVENGCAO DO PUBLICO ~ Houve uma inscric3o para intervencdo do publico: Sra. Anabela
Paulos. Iniciou a sua intervenc¢do explicando que é proprietaria de um terreno na Rua 12 de
Maio, na Vérzea de Colares, junto ao rio. Informou que andaram |d umas maquinas, ha 2 ou 3
anos, que alteraram o percurso do rio e com as cheias fizeram com que parte do terreno do
vizinho abatesse. Estd preocupada porque o terreno dela também estd em risco de abater.
Pede a JFC para poder ajudar dentro da sua autonomia. ---
O Presidente da Junta tomou a palavra e informou que tem conhecimento da situacdo,
informando que a limpeza do rio foi da responsabilidade da CMS, sob a tutela da autoridade
do setor, a APA (Agéncia Portuguesa do Ambiente). A JFC vai fazer chegar a CMS a reclamacdo
apresentada, apesar de ter sido enviada para la. Tem havido alguns problemas com os
percursos e leitos dos rios, a intervencdo realizada foi uma limpeza das margens. Vai reunir-se
com a CMS e depois agendard uma reunido com a freguesa para informar qual a resposta que
teve.
PERIODO ANTES DA ORDEM DO DIA
Interven¢do dos Membros da Assembleia de Freguesia — Inscreveram-se para intervir: Nuno
Cabanas (CDU), Alcino Alves (PS), Ana Bernardo (PSD), Bruno Correia (PS) e Rui Miguel (PSD). --
Nuno Cabanas (CDU) interveio e abordou os seguintes temas:
1- Apesar do refor¢o dos médicos, continua a verificar-se uma sobrecarga dos servigos; ----------

2- Remodelacdo do espago publico, nomeadamente parquimetros na Praia Grande. Qual é a

opinido da JFC?
3- Vales Colares Ajuda, gostaria de saber se esta a correr bem;
4- Preocupagdo com suprimento dos transportes dos alunos do 12 ciclo, porque foi uma
decisdo suportada numa questdo sobre a qualidade dos servigos de transporte, mas continuam

a funcionar com muitas lacunas;
5- Concurso da loja 7 da Praia das Macas, como correu?
6- Nota que houve uma intervengdo de corte de arvores na Ulgueira que deixou a iluminacado
publica no chdo e pedras na faixa de rodagem, importante regularizar esta questdo; --------------
7- Saudar as atividades de movimento associativo que tém trazido dinamismo e relevancia

para a comunidade.
Depois da intervencdo do membro da Assembleia, a Presidente da Assembleia em funcGes,
deu a palavra ao Presidente da Junta de Freguesia, que respondeu:
1- Temos 4 médicos e estamos a receber utentes de Sdo Jodo das Lampas, invertendo a
situacdo. Temos que ser solidarios, porque foram solidarios connosco. Se fossem s6 os nossos
recenseados estariamos muito melhor, esperemos que S3o Jodo resolva rapido a sua situagdo;
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2- As obras vdo iniciar na proxima semana. Sobre os parquimetros é um dado novo, ndo
falamos sobre esse tema com a CMS. Vamos indagar o vereador da CMS responsavel pela area
e responderemos com mais detalhe; - mem e
3- Sobre os vales, passou a palavra a Vogal Mércia Chiolas, que informou ter pedido as técnicas
da JFC, a Dr2 Inés Sabugueiro, assistente social, e a Dr2 Sdnia Jacinto, psicéloga, presentes
nesta reunido, para realizarem uma apresentagdo sobre o projeto, no final da intervencdo dos
membros da Assembieia; e
4- A questdo dos transportes suprimidos foi como o CAF, uma surpresa. Sabemos que ha uma
garantia até Dezembro e depois, a partir dessa data, sera mais dificil porque de facto alguns
autocarros vao ser suprimidos; -- - -
5- O concurso da Loja 7 foi fechado esta semana e ganhou o Sr. Yuri Andrade da Costa, que vai
abrir uma barbearia. Apresentou uma proposta de 5.026,00 Euros. A JFC recebeu um total de
10 propostas;-----=---=-==----- -

6- A JFC ficou admirada com o corte total das drvores, antiquissimas. E uma zona de risco, sem
duvida, mas foi uma poda exagerada. Houve alguns acidentes, uma arvore caiu em cima de um
autocarro, houve gueda de cabos dos telefones e da eletricidade. A JFC esta em contacto com
as autoridades competentes para a reposi¢do da situagdo, mas ndo espera uma resposta em
breve tempo. A CMS e a Protegdo Civil também estdo ao corrente da situagdo. ------------—------—-
Depois da intervengdo do Presidente da Junta de Freguesia, a Presidente da Assembleia em
funcbes, deu a palavra ao membro da Assembleia Alcino Alves (PS), que iniciou a sua
intervencdo e informou que ndo podia deixar de comecar por destacar e agradecer a ajuda que
0s Bombeiros Voluntarios de Colares tém tido da parte da JFC, principalmente na pessoa do
Presidente do Executivo. Tem sido importante a relacdo entre ambos os organismos, sendo
criada uma task force com bons sucessos. Agradeceu a decisdo de cada um dos presentes na
aceitacdo dos respetivos papéis na participacdo para servir a comunidade, fazendo parte da

Assembleia. -
A Presidente da Assembleia de Freguesia agradeceu as palavras de Alcino Alves, em nome de
todos os presentes. -
O Presidente da JFC tomou a palavra para referir que vivemos numa zona rural e, quando é
preciso, agrega as pessoas independentemente das cores politicas. Desta vez foi decidido pelo
Executivo apoiar a AHBVC, e, no futuro, poderdo ser outras instituicGes a necessitar de apoio.
Agradeceu as palavras que o Alcino |he dirigiu. -
Depois da intervencdo do Presidente da Junta de Freguesia, a Presidente da Assembleia em
funcdes, deu a palavra ao membro da Assembleia Ana Bernardo {PSD), que salientou e pediu
ao Executivo que, apesar das dificuldades que tem na gestdo da Freguesia, pois é extensa e
dispersa, e é uma espécie de “enteada” da CMS, fizesse chegar ao municipio este pedido
insistente de muitos dos fregueses de Colares relativamente a alguns assuntos seriamente
problematicos, nomeadamente:
1- A questdo da periodicidade da recolha do lixo e a forma como se vem acumulando cada vez

mais numa freguesia que ndo cresceu muito em nimero de recenseados, mas tem vindo a

aumentar em termos de populacdo residente;
2- A acumulacdo de entulhos e monos, despejados por todo o lado, sobretudo sendo Colares

uma zona protegida do ponto de vista ambiental;
3- A iluminagdo publica, sobretudo nos lugares mais isolados. Hd muita falta de iluminacdo ou
ndo esta sincronizada. Torna-se perigoso para quem circula, a pé, sobretudo a noite; ----------
4- Ruas intransitdveis, lombas altissimas, que danificam as viaturas;
5- Servico postal na freguesia é vergonhoso. Distribuido muito poucas vezes por semana, o que

compromete 0s prazos da correspondéncia; -- --
Frisou que sabe que muitas destas questées ndo poderdo ser resolvidas pela JFC, mas solicitou

que o Executivo seja eco destas necessidades dos fregueses. ---



Depois da intervengdo do membro da Assembleia, a Presidente da Assembleia em fun¢des deu

a palavra ao Presidente da Junta de Freguesia, que respondeu; ===-----——emmmmomemoom oo
1- O lixo é uma guerra ingldria para todos os organismos competentes, sobretudo nos “pontos
negros”. Os SMAS tém a fiscalizagdo, mas é uma luta sem fim. Espera-se um reforco por parte

dos organismos. Vamos continuar a fazer o nosso melhor;-- -
2- Um pouco idéntico ao que foi dito anteriormente, apesar de haver um trabalho mais

'II

“profissional” com os entulhos; -
3- Todos os dias enviamos e-mails para a E-Redes com problemas identificados;-----------------—--
4- As lombas / raizes estdo a causar problemas de circulagdo. Ja falaram com a CMS, mas tem
que ser um orgamento especifico para este tipo de intervengdo. Trabalthos mais complicados,

mas de facto estd cada vez pior. Compete aos servicos resolver esta situacdo e a JFC ja

reportou a situacdo;
5- Péssimo servigo, tendo havido casos muito complicados, com pessoas a verem os servicos
basicos cortados por atrasos na entrega da correspondéncia. Ja tém falado com os CTT, sendo

dificil alterarem a sua politica.
- Depois da intervengdo do Presidente da Junta de Freguesia, a Presidente da Assembleia em
fungdes deu a palavra ao membro da Assembleia Bruno Correia (PS) que tomou a palavra e

abordou os seguintes assuntos:
1- Em Agosto foram ao mercado da Praia das Macds, auscultaram os comerciantes e
recolheram informagdes sobre dois problemas concretos: a) parque de estacionamento, falou-
se em colocar uma cancela com pagamento automatico. Qual o ponto de situacdo? Ha um
problema complicado, sobretudo no Verdo. A placa ndo é suficiente e, por vezes, aparece a
GNR para impor algum respeito, mas tal ndo resolve o problema. Qual a solu¢do? b) Queixas
sobre pouca iluminagdo no espago, sendo os feirantes a utilizar as suas luzes para colmatar a

falta de iluminacéo.
Foca um ponto positivo: letras junto ao rio ficaram muito bem.
Depois da intervengdo do membro da Assembleia, a Presidente da Assembleia em fungdes deu

a palavra ao Presidente da Junta de Freguesia, que esclareceu: ~——------==-mmmmmmmemmme
1- a) Relativamente ao parque de estacionamento da Praia das Macas, agora ja ndo se queixam
tanto e em Janeiro ainda se vdo queixar menos. Ha 50 anos que ia para a venda na Praia das
Magas e sempre foi assim nos meses de Verdo. N3o havia muitos carros, mas havia muita
gente. Os comerciantes ndo tém o direito de terem um parque sé para eles. Noutros mercados
ndo existe estacionamento privado. Instalou-se uma sinalética especial, mas de facto ndo é
muito respeitada pelos utentes. Prevemos que as cancelas possam minimizar o problema.
Pediram 35 mil euros para a colocagdo de magquinaria e um sistema de pagamento automatico.
Existem obras mais urgentes como, por exemplo, os WC, devem ser reparados; b) Sobre a
iluminacdo, o Presidente ndo estad de acordo com os argumentos apresentados, porque a JFC
refor¢ou a iluminagdo. Pretendemos colocar candeeiros nos corredores, mas verificou-se
desagrado de alguns feirantes, ndo se pode agradar a todos.
Depois da intervengdo do Presidente da Junta de Freguesia, a Presidente da Assembleia em
fungBes deu a palavra ao membro da Assembleia Rui Miguel (PSD) que abordou os seguintes

assuntos:
1- Saudagdo aos atletas da Freguesia Dinis Borges, campedo nacional de motociclismo, e
Camila Gomes, pela sua carreira espetacular no atletismo. Lancou um desafio ao Executivo, a
realizagdo de uma Gala, a semelhanca do que faz a CMS, para motivar e dar a conhecer methor



os atletas da Freguesia; ------=-=mrmmmmmsmmmomcs oo e
2- Foi retirado um ecoponto do Mucifal, ao pé da casa do Jodo Vieira. Pensdamos que era por
causa da instalacdo do Gas. No entanto, ndo foi reposto. Qual a razdo? -------=-=-mm=mcrmrmrmrocoooen
3- E vergonhosa a forma como os postes estdo com os fios da TV por cabo, pendurados pela

freguesia inteira. Como se resolve esta SituUagd0? —-==m-mmmmmmmmmrm oo
4- O Grupo de Astronomia, em conjunto com a Associagdo de Pais de Escolas e JI’s de Colares e
Galamares, convida todos para o evento do dia 21/10, na EPAV. Terd um caracter solidario,
pretende contribuir para a Obra e memdéria de Marta Louro através da recolha de alimentos
para as familias mais carenciadas, e de tampas que serdo convertidas em terapias para apoiar

a Matilde, uma criang¢a que tem uma doenca rara. - -

A Presidente da Assembleia tomou a palavra e interveio para reforgar o orgulho nos atletas da
Freguesia. De seguida deu a palavra ao Presidente da JFC que esclareceu: --
1- Todos os atletas da Freguesia sdo motivo de orgulho para nos, independentemente dos
resultados que tenham. De facto, temos bons atletas em vérias areas. Dinis Borges, Camila
Gomes, patinagem artistica de Almocageme, pesca desportiva {(Guilherme Serrario), no judo,
no surf... Gostdvamos de fazer algo em reconhecimento dos atletas, a semelhanca da CMS.
Apelo a que os clubes nos fagam chegar o que se passa, para que a JFC possa fazer algum tipo

de reconhecimento aos atletas e clubes da freguesia; -- - --
2- Sobre o ecoponto, concorda que os servicos foram infelizes nessa agdo, uma vez que foi
instalado na Rua da Capela. Onde colocaram o ecoponto, ndo faz sentido nenhum. Estdo em
contacto com os SMAS para corrigirem ecopontos mal localizados e que colocam problemas

aos transeuntes; -
3- Quanto aos postes, ja faldmos com a Altice, tém conhecimento da situacdo mas nada fazem;

4- Agradecemos o convite para o evento do grupo de astronomia, participaremos com todo o

gosto.-
Seguidamente, a Presidente da Assembleia em fungdes deu a palavra ao membro da
Assembleia Bruno Patinha (PS) que iniciou a sua intervencdo agradecendo o apoio logistico
que a JFC deu a festa de Nossa Senhora da Praia, que foi um sucesso e que espera que assim
continue. Por falar na Praia das Magds, perguntou se ha alguma novidade sobre o seu plano de
requalificacdo. Corrigiu que ndo estd ligado ao Colarense, mas ao Manique de Cima, que
também é de Sintra. Informou que este ano, em Setembro, trés atletas de Colares foram

campedes nacionais de Triatlo.
O Presidente tomou a palavra, pediu desculpa porque pensava que o Bruno era do Sport Unido
Colarense e agradeceu a informagdo dos 3 atletas de Colares campeses de Triatlo. Sobre a
requalificacdo do jardim, anda-se para trds e para a frente, é um projeto muito ambicioso e
bastante dispendioso. Aquilo que se sabe da parte do Vice-Presidente da CMS, Dr. Bruno
Parreira, é que a CMS vai tentar que os espacos do Ténis possam sair do projeto geral/global e
que sejam entregues a uma empresa para requalificacdo e exploracdo do espago. Por exemplo,
a Frederico Gil, tenista, campedo nacional de veteranos. Esperamos que em 2024 se possa
avancar com isso. Relativamente a festa, para nds tem a mesma importédncia que qualquer
outra festa da freguesia. Tem aquele lado da irmandade e foi um sucesso, sem duvida. -----------
De seguida procedeu-se a apresentacdo da Dr2 Inés Sabugueiro, Assistente Social da JFC desde
Maio 2023, que fez uma breve apresentagdo do seu trabalho. Apoio alimentar mantem-se, é
uma resposta que ja existia. As novidades sdo o Rendimento Social de Inser¢do (RS!) e o
Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), que surgiu no seguimento da



descentralizagdo das competéncias da Seguranca Social. Passou para a CMS e dai para as
Juntas de Freguesia. Em termos de vales “Colares Ajuda” apoiamos 73 agregados familiares
(147 pessoas) e ja estad a funcionar em pleno, apesar da dificuldade inicial. Em termos de RSI,
temos 48 agregados familiares a beneficiar deste rendimento (90 pessoas). SAAS, 18 processos
(38 pessoas). 82 atendimentos realizados desde Maio. Gabinete de Acdo Social, projetos
envolvidos: coldnia de férias, com a colaboracdo da CMS (43 criancgas, algumas repetiram a
semana). Tarefas mensais: reunides com colegas de outras freguesias, reunido RS, reunides
Nucleo Local Insergdo (Sintra), reunides do CLAS, registos feitos na plataforma da Seguranca
Social. Tarefas pontuais: relatdrios, participacdo em atividades e reunides da CMS ou de outras
entidades parceiras. Informou que terd consigo uma estagiaria de servigo social (29 ano do

curso), as sextas-feiras (210 horas — 7h/sexta)
A vogal Mdrcia Chiolas tomou a palavra, agradeceu a apresenta¢do da Dr2 Inés, e informou que
a coldnia custou 5.577,00€ a JFC e os pais comparticiparam com 1.301,00€. Aguardamos que a
CMS analise o nosso relatério para percebermos qual o valor que vai ser restituido pelo

municipio.
De seguida, a Dr2 Sénia Jacinto, Psicdloga da JFC, falou do servigo de psicologia clinico, que
tem quase 20 anos em Colares. Focado, desde Maio, sé na Psicologia, inicialmente também
colaborava na parte social, encaminhando fregueses para ndo os deixar sem resposta. D3
consultas de psicologia clinica a criangas e jovens sinalizados pelas escolas, CPCJ (Comissdo de
Protegdo de Criangas e Jovens em risco), EMAT (Equipa Multidisciplinar de Assessoria Técnica
aos Tribunais), pais, familia, entre outros parceiros. Ou seja, a consulta acaba por funcionar em
parceria com outras entidades que fazem a triagem e encaminham para nds dando
conhecimento da necessidade daquela crianga ou adulto. Estamos a fazer acompanhamento a
criangas do J.I. e do 12 ciclo, sinalizados pelos professores, nas instalacSes das escolas, com
autorizagdo do agrupamento e dos pais. Desta forma, os pais ndo tém que faltar ao trabalho
para os levar a consulta. Periodicidade semanal, sempre no mesmo dia e 8 mesma hora. Neste
momento, estdo a ser acompanhadas 10 criancas do 12 ciclo e 1 crianca de J.I. Os jovens de 29
ciclo, por serem mais crescidos e para ndo se sentirem observados pelos colegas, vém 3
consulta na sede da JFC, num horario combinado de acordo com a disponibilidade que tém,
sempre no mesmo dia e a mesma hora, para que ndo faltem a escola, nem os pais ao trabalho.
Temos 13 jovens em consulta quinzenal e 3 em consulta semanal. Iniciamos sempre as
consultas semanalmente e, a medida que a pessoa vai evoluindo, vai-se espacando.
Relativamente aos adultos, comec¢dmos a acompanhar mais tarde, ndo foi desde o inicio deste
servico. Percebemos que a crianga era um sintoma de uma familia doente e houve
necessidade de tratar também a familia. Os pais vém a consulta na JFC e temos a preocupagdo
de escolher o hordrio que menos perturbe o seu trabalho. Estdo a ter consulta 10 adultos, 7
com consulta presencial e 3 com teleconsulta. O covid ensinou-nos novas formas de trabalhar
e a teleconsulta tem sido importante nalguns casos. O acompanhamento dos idosos surgiu
com a necessidade de combater a soliddo e a vulnerabilidade provocada pelo covid. Na altura
faldvamos com mais de 50 idosos ao telefone, mas quando se desconfinou, muitos tiveram
alta, retomaram as suas rotinas. Continuamos com 8 idosos com consultas quinzenais, ao
telefone. Outro dos projetos deste servigo é a Comissdo Social da Freguesia de Colares. J& tem
alguns anos e sofreu algumas restruturagdes. Funciona em 2 moldes, o plenario (1 reunido
anual} onde se discute o plano de agdo, e o nlcleo executivo (reuniGes mensais) que tem
representantes de varias instituicdes (Seguranga Social, CMS, AGML, Saude, lares de idosos, as



técnicas e o Presidente da Junta, etc.) onde se discutem casos sociais. Conseguimos iniciar um
projeto que tinhamos hé algum tempo, o gabinete de apoio a familia. Combina a Psicologia e a
Ac3o Social e pretende ajudar as familias mais frageis, sinalizadas pelos parceiros, a
organizarem-se. Ainda é recente, mas ja se vém alguns resultados. Temos os encontros a
quarta (segundas quartas-feiras de cada més), projeto que vem complementar o apoio
alimentar que damos as familias em que, através de formagdes, as tentamos ajudar a sair
desta situagdo de dependéncia. Desafio de construir um livro de receitas para a Festa da
Familia. Projeto toca a mexer, envolve associa¢des da freguesia e visa proporcionar desporto a
criangas em risco, ndo tem necessariamente uma vertente gratuita. Projeto intergeracional, vai
retomar. Liga os idosos dos lares as criancas das escolas. Lista de espera: 5 adultos e 35

criangas em espera. Estabelecemos prioridades.
Ata da Ultima Assembleia de Freguesia. Vota¢do aprovada por unanimidade.
MOCOES — Foi entregue & Mesa, pela Bancada da CDU, a Mogdo “Pelo direito a habitagdo.
Exigir do governo medidas para reduzir o valor das rendas e das presta¢gdes”.Leu a mog¢do
Nuno Cabanas {CDU). Foi colocada a votagdo, ndo foi aprovada: 1 voto a favor (CDU), 6 votos
contra (bancada do PSD) e 5 abstengdes (bancada do PS).
Encerrado este ponto, avangou-se para o ponto seguinte.
ORDEM DO DIA {(OD)
Entrando no Ponto 1 da Ordem do Dia, tendo a Presidente da Assembleia em fungdes
confirmado que todos os Membros da Assembleia tinham recebido o documento com a
informacdo escrita do Presidente da Junta acerca das atividades e da situagdo financeira da
Junta, o Presidente tomou a palavra e apresentou o Relatério. Ndo se verificou inscri¢des para

apreciacdo desta informacdo.

A Presidente da Assembleia de Freguesia deu por encerrada a sessdo quando eram vinte e trés
horas, dela se tendo lavrado a presente ata que, depois de lida e aprovada, sera assinada pelos
membros que constituiram a Mesa nesta Sessdo de Assembleia Ordindria de Freguesia: ------—---

Presidente Assembleia Freguesia
(
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Ma/ria Isabel Lo’f{) de Almeida da Fonseca Nunes

29 Secretario

Josué Filipe Mateus Pires

Assistente Técnica da Junta de Freguesia de Colares
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