Projeto Pedagégico Coldnia de Férias Junta de Freguesia de Colares
Nota Prévia

O presente Projeto Pedagogico e de animacgdo de coldnia de férias de verdo 2023, visa ir ao
encontro das necessidades expressas pelos encarregados de educacdo e restante comunidade
local no sentido de manterem os seus filhos ocupados durante o encerramento do CAF
durante o més de agosto oferecendo as criangas/ familias uma resposta securizante do ponto
de vista fisico e emocional, lidico e pedagdgico e que, seja uma oferta diversificada pelos
contextos vivenciais com cardcter animagdo e de componente de apoio as familias.

Funcionamento
Destinatarios e instalacoes

A Coldnia de férias organizada Junta de Freguesia de Colares é uma iniciativa destinada a
criancas em idade escolar, com o apoio da Camara Municipal de Sintra.

As atividades decorrerdo no espago da Escola Basica do Mucifal, 2705-218 Colares, por
oferecer 6timas condi¢des de espago interior e exterior para a realizagdo deste projeto, e por
ser de facil acesso aos encarregados de educacgdo.

Datas e horarios
A Coldnia de Férias funcionard no periodo de férias letivas.

Aos encarregados de educagdo responsdveis sera dada a oportunidade de op¢do de inscri¢do
em apenas uma semana, existindo a possibilidade de integrarem duas semanas de coldnia
(mediante existéncia de vaga).

O horério previsto de funcionamento serd das 9.00h as 18.00h.

No Inicio e final de cada dia os Encarregados de Educag¢do quando vdo levar e buscar as
criancas tém que assinar o documento proprio para o efeito.

InscrigOes

A inscri¢do para a colonia de Férias é realizada pelos representantes legais (pais, tutores ou
encarregados de educacdo) das criancas participantes.
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As inscrigcdes decorrem de 3 de Julho a 20 de Julho e realizam-se presencialmente no Posto de
Atendimento da Junta de Freguesia de Colares, na Alameda Coronel Linhares de Lima, 2705-
351 Colares, durante o horario de atendimento.

Documentos a entregar no ato de inscri¢do

Os representantes legais das criangas deverdo facultar a documentacgio necessdria ao processo
de inscrigdo devendo preencher ficha disponibilizada para efeito.

—Fotocdpia autorizada do cartdo de cidaddo ou outro documento identificativo da crianca e

do seu representante legal;

—Comprovativo de morada na freguesia;

—>Termo de responsabilidade assinado pelo representante legal;
—Autorizagdo de consentimento de tratamento de dados pessoais;

—>A comparticipagdo familiar podera ser de valor reduzido, sempre que através de andlise
socioeconomica do agregado familiar, se conclua a sua impossibilidade, deve assim apresentar
a seguinte documentacao:

e Recibos de Vencimento e/ou apoios sociais;

e Recibo de renda/empréstimo habita¢3o;

e Recibos comprovativos de despesas fixas (agua, luz, gas);

o Recibo de despesa com farmacia;

e Outros documentos que considere pertinente para analise da situacdo.

As inscri¢Oes serdo realizadas e previamente, de acordo com a disponibilidade de vagas, as
pessoas serdo contactas pelos servicos da Junta de Freguesia de Colares para confirmar a

inscricao

Comparticipacdo Familiar
A comparticipagdo familiar deverd ser paga no ato da inscricdo oficial.

Nota: Esta atividade esta condicionada a existéncia de 25 vagas por turno/ por semana.

Alimentacgdo

No pagamento da inscricdo da Coldnia de Férias esta incluido o servico de almoco, este tem
um custo associado. O lanche devera ser garantindo pelos responsaveis da crianca.



Deverdo ser fornecidas pelos responsaveis da crianga todas as informag6es necessarias quanto
a existéncia de quaisquer condicionantes, nomeadamente, a necessidade de alimentacdo
especifica e/ou cuidados especiais de satde.

A ementa sera antecipadamente facultada aos pais e afixada em lugar visivel.

Seguro e cuidados de satide
As criangas estardo abrangidas por seguro de acidentes pessoais de acordo com a lei em vigor.

Em caso de necessidade de cuidados de salde basicos, assisténcia médica ou medicamentosa,
da criancga, os responsaveis tomardo as providéncias necessdrias a sua rapida assisténcia.

Quando a crianga carecer de cuidados médicos inadiaveis, o mesmo serd acompanhado ao
Hospital ou Centro de Satude mais proximo, sendo avisado de imediato o representante legal
indicado como contacto urgente, na ficha de inscri¢do.

Sempre que a crianga se apresentar com sintomas de doenca ndo poderd ficar nem

permanecer na Coldnia.



Projeto Pedagégico e de Animacdo
1. Principios

Através deste projeto pretendemos, de uma forma lidico-pedagdgica, dar continuidade ao
desenvolvimento integral da crianca apoiando a familia, no sentido de permitir que as criangas
tenham atividades ludicas que estimulem e promovam um melhor crescimento. S3o ainda
objetivos deste projeto intensificar as relagdes de cooperacdo interpares e intergrupais,
abrindo esta resposta a comunidade, melhorando o desempenho das criancas ao nivel da
formacdo civica e da cidadania e proporcionando momentos de atividade e divertimento.

2. Objetivos

Esta iniciativa surge como resposta a uma necessidade sentida pelos Encarregados de
Educagdo para ocupagdo dos tempos livres das criancas, sendo dirigida a criancas entre os 6
anos e 0s 12 anos de idade e terd um limite maximo de 25 criancas por semana, decorrendo de
31 de julho a 1 de setembro. Pretende- se proporcionar uma ocupacdo saudavel das criancas
através da concretizacdo de atividades estruturadas de natureza educativa, desportiva e
recreativa. Este projeto procura ainda oferecer as criangcas um espaco aberto a descoberta
individual, aliando divertimento e aprendizagem a partir de diversas atividades. A organizacdo
privilegia metodologias ludicas e participativas, procurando estimular as criancas para a
descoberta das suas capacidades e potencialidades, com vista a um maior desenvolvimento da

sua autonomia.
2.1 Objetivos gerais e especificos

—>Proporcionar aos pais uma resposta de ocupagdo de tempos livres que seja securizante e
favorecer a inter-relacionamento familia/comunidade/instituicio;

—>Oferecer um espaco com condi¢Bes fisicas e humanas que respondam exclusivamente a
criangas com idades compreendidas entre os seis anos e os doze anos;

—>Garantir a seguranca do grupo;

—>Desenvolver um programa organizado de cardter educativo, cultural, desportivo e

recreativo;
—>Propiciar momentos de lazer e divertimento;

—Fomentar nas criangas a autonomia, a iniciativa e a criatividade, cultivando a participacio
ativa nas diferentes atividades propostas;

—Fomentar entre as criangas as relag@es interpessoais e de solidariedade;

—Proporcionar aas criangas atividades que contribuam pedagogicamente para o seu
desenvolvimento integral e harmonioso, ao nivel psico-motor, cognitivo e sdcio afetivo;

—~>Conseguir um bom ambiente de trabalho e coesdo da equipa pedagdgica;

—>Atingir um bom grau de satisfagdo e de envolvimento do grupo;



3. Estratégias pedagogicas

Este serd um espago em que as criancas poderdo usufruir de atividades em diversas dreas,
privilegiando em todas as atividades aprendizagens ativas e significativas, a cooperagdo, a
diferenciacdo pedagogica e a inclusdo, assegurando que as atividades decorram em espacos
fisicos adequados e acolhedores, de acordo com a legislacdo em vigor, para o efeito.

As atividades propostas, pretendem estimular a criatividade e o desenvolvimento,
possibilitando a participacdo livre, tendo em conta as diferencas etarias e os interesses
individuais; estimular a criatividade e a afirmacdo da personalidade de cada um, recorrendo as
areas propostas; fomentar um estreito relacionamento com a familia, as instituicées locais e a

comunidade, numa perspetiva de parceria.

O trabalho que é desenvolvido com as criangas indo de encontro com os objetivos definidos
para o grupo, contudo, no decorrer das atividades, serdo consideradas as competéncias e
interesses individuais numa vertente llUdica, tendo em conta a parte pedagogica e o

desenvolvimento das relagdes interpessoais, entre as criancas.

A perspetiva pedagodgica parte da valorizagdo dos conhecimentos individuais de cada crianca e
jovem e de cada membro da equipa, considerando todas as aprendizagens como significativas.
Em todas a atividades, privilegiamos a cooperagdo, a diferenca, o respeito e a inclusdo
garantindo que o espago onde sdo desenvolvidas as atividades seja agradavel, acolhedor e
seguro sendo sempre observadas e cumpridas as regras de seguranca.

4. Pessoal técnico
Nos termos previstos na lei, deverd ser assegurada a existéncia do seguinte pessoal técnico:

a) Um Coordenador;

b) Um monitor por cada grupo de seis criangas entre 0s 6 e 0s 9 anos de idade (considerar o
nimero de criancas e jovens, por faixa etaria, inscritas);

¢) Um monitor por cada grupo de dez criangas e jovens com idades compreendidas entre os 10
e 0s 16 anos (considerar o nimero de criangas e jovens, por faixa etaria, inscritas).

E da competéncia e responsabilidade da Junta de Freguesia, enquanto entidade organizadora,
a selecdo e contratacdo do pessoal técnico essencial e devidamente habilitado para o bom
funcionamento das atividades programadas.

5. Critérios de admissdo e sele¢do dos Coordenadores
O Coordenador é designado pelo Vogal do pelouro responsavel pelo projeto Colares em Férias.
A admissdo dos coordenadores obedece cumulativamente aos seguintes critérios:

a) Experiéncia nos programas Alvalade em Férias/campos de férias ou atividades
similares, devidamente comprovada;

b) HabilitacGes literarias minimas - 12.2 ano de escolaridade;



c) Idade igual ou superior a 20 anos;

d) Disponibilidade para apoiar a programacdo e preparacdo das iniciativas diarias.
Os candidatos a coordenadores estdo sujeitos a entrevista de sele¢do.

6. Critérios de admissdo e sele¢do dos Monitores
A admissdo dos monitores referidos obedece aos seguintes critérios:

a) Idade igual ou superior a 18 anos;
b) HabilitacOes literdrias minimas — 12.2 ano de escolaridade;

c) Disponibilidade para apoiar a programacao e preparacdo das iniciativas diarias.

Nesta selecdo deve ser dada preferéncia aos candidatos que possuam experiéncia em Coldnias
de Férias ou atividades similares, devidamente comprovadas, disponibilidade de participacdo
em todos os turnos.

Os candidatos a monitores estdo sujeitos a entrevista de selecédo, por parte do Coordenador da
atividade.

7. Atividades e cronograma

As atividades socio-educativas pretendem promover o desenvolvimento cognitivo, relacional e
emocional e serdo desenvolvidas tendo em conta o ritmo e realidade das criangas

participantes.

As atividades didrias a realizar serdo dinamizadas por técnicos selecionados exclusivamente
para este projeto.

O programa pode integrar saidas e visitas tematicas a varios locais fora das instalagGes
previstas, onde a crianca poderd experimentar, descobrir, inventar, aprender, estimular a
curiosidade, a autoconfianca e a autonomia. Aprendera a conviver em grupo e a lidar com as
expetativas, apurando a concentracdo e a atencao.

O programa, tera por base as seguintes atividades:

—Jogos tradicionais, jogos desportivos, piscina, caminhadas, corpo em movimento,

tardes desportivas, entre outras.

—>As saidas para o exterior sdo feitas, regra geral, a locais de interesse cultural ou
natural, possibilitando vivencias as criancas tendo em conta o seu espirito de
curiosidade natural aliando divertimento e aprendizagem. As atividades programadas
ndo serdo estanques, podendo sempre sofrer alteracGes consoante os interesses

individuais das criancas e as diferencas etarias.

Este Plano de Atividades serd entregue aos Encarregados de Educacdo no ato da inscrigao.



Cronograma

Semana 31 de Julho a 4 de Agosto

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Manha Acolhimento Color Code Praia das Laser Tag Bubble Foot
Jogos Macgas
Equipas
Tarde Jogos da Gelly Ball Jogos Pinhal | Esponja Ball Festa Final
Agua Arraial
Semana 7 de Agosto a 11 de Agosto
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Manha Acolhimento Color Code Praia das Laser Tag Bubble Foot
Jogos Macas
Equipas
Tarde Jogos da Gelly Ball Jogos Pinhal Esponja Ball Festa Final
Agua Arraial
Semana 14 de Agosto a 18 de Agosto
22 Feira 32 Fejra 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Manha Acolhimento Color Code Praia das Laser Tag Bubble Foot
Jogos Magas
Equipas
Tarde Jogos da Gelly Ball Jogos Pinhal Esponja Ball Festa Final
Agua Arraial
Semana 28 de Agosto a 1 de Setembro
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Manha Acolhimento Color Code Praia das Laser Tag Bubble Foot
Jogos Macads
Equipas
Tarde Jogos da Gelly Ball Jogos Pinhal | Esponja Ball Festa Final
Agua Arraial

8. Metodologia de avaliagao

No final das atividades desenvolvidas, o coordenador conjuntamente com os

restantes

técnicos

deverdo elaborar

um breve

relatdrio,

reportando o

desempenho das criancas na Coldnia de férias. Serdo também realizadas reunides

entre o coordenador e os técnicos, para avaliacdo e balanco das atividades. No

final da iniciativa, os Encarregados de Educacdo, preencherdao um inquérito por

questiondrio, para afericdo do grau satisfacdo em relagdo a realizacdo do presente

projeto.




O presente projeto pedagdgico foi aprovado pelo Executivo a 20/06/2023 e pela
Assembleia de Freguesia a 27/06/2023.

Colares, 28 de Junho de 2023,

O Presidente da Junta
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