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Lagarta do Pinheiro: saiba o que fazer em caso de

contacto

A lagarta do pinheiro, também conhecida como “processionária”, é um inseto desfolhador dos pinheiros e

cedros em Portugal. O contacto, direto ou por inalação, com os pelos da lagarta pode provocar uma reação

alérgica cuja gravidade depende da intensidade da exposição e da sensibilidade individual. Em qualquer um

destes casos, saiba o que fazer de imediato.

Em caso de contacto com a lagarta do pinheiro, deve:

Retirar o vestuário e tomar banho

Se os olhos tiverem sido atingidos, lavar com água corrente durante cerca de 10 minutos

Remover os pelos urticantes que possam ter �cado aderentes à pele (por exemplo, com um adesivo)

Aplicar um creme hidratante

Se os efeitos/reação alérgica forem intensos, deve procurar a ajuda de um médico

Contacte o CIAV – Centro de Informação Antivenenos: 800 250 250

Os animais são igualmente sensíveis ao contacto com as lagartas sendo aconselhado procedimentos

idênticos. Será conveniente uma observação por um veterinário particularmente no caso de cães e gatos.

Estes episódios são muito frequentes tanto nos adultos, como nas crianças, principalmente na fase em que os

pelos são libertados.

Normalmente, é a partir de dezembro que aparecem os Ninhos de seda nos ramos dos pinheiros. Entre janeiro a

maio, surgem as �las de lagartas a descer pelos troncos dos pinheiros e, na primavera, os pelos urticantes das

lagartas são libertados. Contudo, nos últimos anos, tem-se veri�cado um aumento desta praga e uma alteração

do calendário, sobretudo devido às condições climáticas

Privacidade  - Termos de
Utilização

(https://www.sns.
sazonal-em-
saude-inverno/)

 (http://www.sns.gov.pt/)  (https://www

INEM INSTITUCIONAL SERVIÇOS TRANSPARÊNCIA
�

https://www.inem.pt/
https://www.google.com/intl/pt-PT/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/pt-PT/policies/terms/
https://www.sns.gov.pt/resposta-sazonal-em-saude-inverno/
http://www.sns.gov.pt/
https://www.inem.pt/


27/03/23, 16:45 Lagarta do Pinheiro: saiba o que fazer em caso de contacto - INEM

https://www.inem.pt/2022/02/03/lagarta-do-pinheiro-saiba-o-que-fazer-em-caso-de-contacto/ 2/3

Voltar

Comunicação

Newsletter INEM

(http://egoi.inem.pt/w/1e2e1ydwebmFotZrSK

e-cf489c0e!uid)

Conferências e Congressos

(https://www.inem.pt/category/comunicacao/

conferencias-e-congressos/)

Notas à Imprensa

(https://www.inem.pt/category/comunicacao/

notas-a-imprensa/)

Notícias

(https://www.inem.pt/category/noticias/)

Vídeos (https://www.inem.pt/category/videos-

inem/)

Documentação

COVID-19 | Orientações Técnicas

(https://www.inem.pt/category/covid-19-

orientacoes-tecnicas/)

Brochuras

(https://www.inem.pt/category/documentaca

o/brochuras/)

Legislação

(https://www.inem.pt/category/documentaca

o/legislacao/)

Download

(https://www.inem.pt/category/documentaca

o/download-�cheiros/)

Verbete Nacional de Socorro

(https://www.inem.pt/category/documentaca

o/verbete-nacional-de-socorro/)

Informações Úteis

Perguntas Frequentes

(https://www.inem.pt/2017/06/12/perguntas-

frequentes-2/)

Avisos Legais

(https://www.inem.pt/2017/07/04/avisos-

legais/)

Política de privacidade e segurança de dados

pessoais

(https://www.inem.pt/2018/06/04/rgpd/)

Politica Geral de Segurança da Informação

(https://www.inem.pt/2022/02/14/politica-

geral-de-seguranca-da-informacao/)

Acessibilidade

(https://www.inem.pt/2019/12/23/acessibilid

ade/)

Protocolos

(https://www.inem.pt/2018/07/23/protocolos/

)

Contactos

Sede

(https://www.inem.pt/2017/05/23/sede/)

Delegações Regionais

(https://www.inem.pt/2017/05/23/delegacoes

A Sua Opinião

A sua opinião

(https://www.inem.pt/2017/05/17/a-sua-

opiniao/)

(https://www.sns.
sazonal-em-
saude-inverno/)

 (http://www.sns.gov.pt/)  (https://www

INEM INSTITUCIONAL SERVIÇOS TRANSPARÊNCIA
�

http://egoi.inem.pt/w/1e2e1ydwebmFotZrSKe-cf489c0e!uid
https://www.inem.pt/category/comunicacao/conferencias-e-congressos/
https://www.inem.pt/category/comunicacao/notas-a-imprensa/
https://www.inem.pt/category/noticias/
https://www.inem.pt/category/videos-inem/
https://www.inem.pt/category/covid-19-orientacoes-tecnicas/
https://www.inem.pt/category/documentacao/brochuras/
https://www.inem.pt/category/documentacao/legislacao/
https://www.inem.pt/category/documentacao/download-ficheiros/
https://www.inem.pt/category/documentacao/verbete-nacional-de-socorro/
https://www.inem.pt/2017/06/12/perguntas-frequentes-2/
https://www.inem.pt/2017/07/04/avisos-legais/
https://www.inem.pt/2018/06/04/rgpd/
https://www.inem.pt/2022/02/14/politica-geral-de-seguranca-da-informacao/
https://www.inem.pt/2019/12/23/acessibilidade/
https://www.inem.pt/2018/07/23/protocolos/
https://www.inem.pt/2017/05/23/sede/
https://www.inem.pt/2017/05/23/delegacoes/
https://www.inem.pt/2017/05/17/a-sua-opiniao/
https://www.inem.pt/2017/05/23/delegacoes/
https://www.sns.gov.pt/resposta-sazonal-em-saude-inverno/
http://www.sns.gov.pt/
https://www.inem.pt/


27/03/23, 16:45 Lagarta do Pinheiro: saiba o que fazer em caso de contacto - INEM

https://www.inem.pt/2022/02/03/lagarta-do-pinheiro-saiba-o-que-fazer-em-caso-de-contacto/ 3/3

/)

Links (https://www.inem.pt/2017/05/31/links-

3/)

Questionário de Satisfação do Utente

(https://www.inem.pt/2019/02/13/questionari

o-de-satisfacao-do-utente/)

(http://www.sns24.gov.pt/)

© 2017
Todos os
Direitos
Reservados(https://www.inem.pt)

Desenvolvido por:

(http://spms.mi

saude.pt/)

(https://www.sns.
sazonal-em-
saude-inverno/)

 (http://www.sns.gov.pt/)  (https://www

INEM INSTITUCIONAL SERVIÇOS TRANSPARÊNCIA
�

https://www.inem.pt/2017/05/23/delegacoes/
https://www.inem.pt/2017/05/23/delegacoes/
https://www.inem.pt/2017/05/31/links-3/
https://www.inem.pt/2019/02/13/questionario-de-satisfacao-do-utente/
http://www.sns24.gov.pt/
https://www.inem.pt/
http://spms.min-saude.pt/
https://www.sns.gov.pt/resposta-sazonal-em-saude-inverno/
http://www.sns.gov.pt/
https://www.inem.pt/

